Ausbildung ,Living on Live Food" Chef- und/oder Instruktor
nach Alissa Cohen / USA

Erlernen Sie die vielfaltigsten Mdglichkeiten der Rohkostzubereitung.

Level 1 Chef-Zertifikat-Lehrgang
6 Stunden, Beginn: Freitag 14 Uhr
Vorbereitungskurs und Voraussetzung fur den Kurs Level 2

Seminarinhalte:

Was bedeutet Rohkost und was ist zu beachten?

Wie bereite ich einfache, schnelle und leckere Speisen zu?

Welche Geratschaften werden benotigt?

Kreatives Bewegungsprogramm

Sie bekommen ein ,Living on Live Food"-Zertifikat als Rohkost-Chef
Sie sind Mitglied des Partner-Programms

Sie kbnnen eine Internet-Seite bei Alissa Cohen erwerben

Sie konnen am Level 2 -Kurs (Instruktor) teilnehmen

Seminarkosten: 140,-- Euro (inkl. Lehrmaterial und Verkdstigung)

Level 2 Instruktor-Zertifikat-Lehrgang

15 Stunden, zweitdgiges Wochenend-Seminar
Beginn: Samstag 10 Uhr, Sonntag 9 Uhr
Fortfiihrungskurs von Level 1

Seminarinhalte:

Rohkostliche Gourmetrezepte (u.a. Pizza, Chili sin carne, Burger)

Keimlinge und Sprossen; was ist der Unterschied und wie klappt es
Dehydrieren statt Backen

Rohkost bei der Arbeit, auf Reisen, mit Freunden, Familie und in Gesellschaft
Wir tauschen unsere Erfahrung im Umgang mit Rohkost aus

Was passiert emotional und physisch wahrend der Rohkost-Erndhrung

Kleine Anatomiekunde (Verdauungsorgane, Darmreinigung, Nasendusche) und
kreatives Bewegungsprogramm/Krautersammeln

Wie leite ich Seminare?

Sie bekommen ein ,Living on Live Food"-Zertifikat als Rohkost-Instruktor

Sie sind Mitglied des Partner-Programms

Sie kdnnen eine Internet-Seite bei Alissa Cohen erwerben

Sie konnen auf Alissa's Referenz-Seite als Chef und Instruktor gelistet werden
Sie konnen dem Raw Teacher-Forum bei Alissa Cohen beitreten

Sie konnen den Level 1 - Kurs (Chef) leiten

Sie konnen am Level 3 - Kurs (Teacher) teilnehmen (Der Level 3 - Kurs wird derzeit nur in USA
und nur in englischer Sprache von Alissa Cohen personlich abgehalten.)

Seminarkosten: 400,-- Euro (inkl. Lehrmaterial und Verkostigung)
Beide Seminare konnen einzeln oder in Kombination gebucht werden!

Teilnehmerzahl: mindestens 4 Personen



Rechtliche Hinweise:

Zustandekommen des Vertrages - Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung oder
Beratungsleistung durch den Veranstalter und der anschlieBenden Annahme durch den Veranstalter
zustande.

Zahlung - Kurse sind im Voraus zu bezahlen. Die Kursgebiihr wird féllig mit der Anmeldung und ist innerhalb
einer Woche nach Rechnungserhalt durch Uberweisung auf das angegebene Konto zu bezahlen. Es erfolgt
keine Riickerstattung bei Nichterscheinen, Verspdtung, Stornierung oder friherer Abreise.

Rucktrittsrecht - Der Veranstalter kann vom Vertrag zurlcktreten, wenn die Kursleitung ausfallt oder

andere von ihm nicht zu vertretende Griinde eine Veranstaltung nicht durchflihrbar ist. In diesen Fallen ist
eine Gebuhrenrickerstattung moglich.
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